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NOS OBJECTIFS 

Pharma Lyon Humanitaire à l’objectif premier d’offrir aux adhérents et adhérentes une 

structure permettant de découvrir et de s'engager dans la réalisation de projets de 

solidarité locale et/ou internationale. 

Ses autres objectifs sont les suivants : 

 Diffuser les valeurs de la solidarité internationale via des actions d'Éducation à la Ci-

toyenneté et à la Solidarité Internationale 

 Promouvoir la santé en France et à l'étranger 

 Permettre aux adhérents et adhérentes d'acquérir des compétences (gestion de projet, 

gestion d'équipe, trésorerie, communication, etc.) 

 Découvrir la vie associative 

L’association s’inscrit dans une démarche humaniste et citoyenne, faisant écho aux valeurs 

de pédagogie sociale, de partage, de solidarité, d’égalité, d’interculturalité, de respect de l’autre 

et de ses idées. En outre, agit indépendamment de tout parti politique, de tout syndicat et de 

toute confession religieuse. 

CALENDRIER 2022-2023 

OCTOBRE 2022 

Halte de nuit 

Sors de ta piaule tote-bag 

 NOVEMBRE 2022 

AG n°2 

Halte de nuit 

Formations VSS 

Papiers cadeaux 

Continuité projet ECSI 

 DÉCEMBRE 2022 

Papiers cadeaux 

Halte de nuit 

     

JANVIER 2023 

AG n°3 

Tips de janvier 

Halte de nuit 

WEEeD  

Reprise PRAASÉ 

Stands alimentaires 

Continuité projet ECSI 

Lancement du projet 

PASBÊTE 

Lancement des CLAS 

 FÉVRIER 2023 

Halte de nuit 

Stands alimentaires 

Projet PASBÊTE 

Ateliers d’aromathérapie 

Tips de PLH 

CLAS 

 MARS 2023 

AG n°4 mi-mandat 

Stands alimentaires 

Halte de nuit 

CLAS 

Exposition autour du 

livre 

Formations VSS 

   

 
 

AVRIL 2023 

Halte de nuit 

Stands alimentaires 

Formation VSS 

 CLAS  

 MAI 2023 

Halte de nuit 

Projet PASBÊTE 

Enregistrement du livre 

audio 

Jury JSI 

 JUIN 2023 

AG de E&D 

Formation au départ 

Enregistrement du livre 

audio 

   

 
 

JUILLET 2023 

 

 AOUT 2023 

Projet International 

 SEPTEMBRE 2023 

Stands alimentaires 

AG de rentrée 

AG de passation 
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RÉSUMÉ D’ACTIVITÉ MENSUEL 

OCTOBRE 2022 

 Le mois d’octobre 2022 a principalement été dédié à l’organisation de l’association après 

son renouvellement ainsi qu’à l’initiation des projets et objectifs du mandat.  

 Le projet de la halte de nuit avait redémarré depuis septembre et continue à prendre 

place tous les mardis. 

 Le mois d’octobre est également « Octobre rose ». Cette année PLH s’est encore investie dans 

la lutte contre le cancer du sein, notamment via les réseaux sociaux et la communication. 

 PLH a également pu proposer un atelier de broderie de tote-bag en tissus africains lors 

du Sors de ta piaule organisée par Gaélis mi-octobre. 

NOVEMBRE 2022 

 L’assemblée générale du mois de novembre a permis de définir la politique générale et 

de voter son approbation pour le mandat. Les membres du bureau ont également pu prendre 

connaissance du budget prévisionnel pour ce mandat. L’assemblée générale a également été l’oc-

casion de rassembler pour la première fois du mandat les membres du bureau ainsi que 

quelques adhérents de l’association lors d’une soirée Laser Game et Hot-Dog. 

 Le mois de novembre a été l’occasion pour de nombreux membres du bureau de suivre 

des formations (formation « Organiser une soirée safe » ; « Comprendre et prévenir les vio-

lences sexistes et sexuelles » ; « comprendre les discriminations » ; formation au fonctionnement 

d’une association) dans le but de former les acteurs et actrices du projet PRRASÉ. 

 La seconde partie du projet ECSI du livre « Nos choix sont des rivières » a com-

mencer à être mis en place, notamment par des réflexions sur l’exposition du livre à la biblio-

thèque universitaire ainsi que la traduction du livre et la réalisation d’une version numérique. 

Ce mois a également été l’occasion pour PLH de pouvoir présenter le livre à Paris.  

 Comme l’année précédente, PLH a pu organiser des stands de papiers cadeaux en colla-

boration avec ACTES. Cette année, ils ont pris place à la librairie Glénat de la Part-Dieu. Cela 

a permis à PLH de se faire connaitre d’avantage et également de pouvoir présenter le livre. 

 Durant tout le mois de novembre, le projet de la Halte de nuit à perduré. 

DÉCEMBRE 2022 

 Durant le mois de décembre, le projet des papiers cadeaux s’est maintenu jusqu’aux con-

gés hivernaux avec le soutient d’ACTES. Le projet de la Halte de nuit a été suspendu durant la 

période d’examens et les congés d’hivers.  

 Pour la première année, PLH a pu organiser un stand de vin chaud lors de la fête des 

lumières qui s’est tenu le jeudi 8 décembre sur le quai du Général Sarrail. 
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JANVIER 2023 

 Le mois de janvier a débuté par la réunion de bureau n°3, suivie de près de l’AG de 

début d’année qui ont permis de faire un point sur tous les projets en cours et ceux à venir. 

Le projet local de la Halte de nuit a repris début janvier.  

 PLH a pu relancer beaucoup de projet durant ce mois. Ainsi, le projet local PRRASÉ a 

pu avoir lieu en partenariat avec l’ADEMKEL, un stand de nourriture a pu être organisé fin 

janvier, malgré quelques problèmes d’ordre administratif. 

 De nouveaux projets ont également été lancés. Des réflexions sur le projet d’écriture du 

livre dans le cadre du projet PASBÊTE (Plan d’action santé, bien être, transition et éga-

lité) ont débutées, l’idée a donc été d’écrire plusieurs petits livres sur des sujets différents mais 

faisant tous partie de la même thématique. Pour bien démarrer l’année, PLH a également mis 

en place les « TIPS de janvier » en faisant de la communication sur les réseaux sur la théma-

tique du bien-être et de la santé mentale. 

Le projet des CLAS a également vu le jour, ce projet est tenu avec le centre social de 

Laennec. Ce projet est une session d’aide aux devoirs pour des élèves d’élémentaires, suivi un 

temps collectif durant lequel des jeux sont réaliser avec les enfants. Cette année, PLH aide deux 

enfants de CE2 lors de ces sessions. Les bénévoles peuvent aussi discuter avec les parents afin 

de voir avec eux comment aider au mieux les enfants. 

 Le projet International a également été lancé avec une première réunion regroupant 

les membres du bureau et les adhérents intéressés pour participer au projet international.  

Pour finir, le Week-end de l’association Engagé.e.s et déterminé.e.s ( WEEeD) s’est tenu à Paris 

du 28 au 29 janvier et était l’occasion de réfléchir sur différentes thématiques comme les vio-

lences sexistes et sexuelles et la mise en place d’un projet international.  

FÉVRIER 2023 

 Le mois de février a été bien rempli, avec la continuité de nombreux projets locaux, la 

Halte de nuit a pris place tous les mardis, les CLAS ont eu lieu tous les mardis et vendredi. 

Les groupe de travail pour les projets PASBÊTE et la continuité du projet ECSI ont pu tra-

vailler sur l’avancée de leurs projets respectifs. L’écriture du premier livre du projet PASBÊTE 

centré sur le sexisme ordinaire a pu débuter. Les « Tips de Janvier » ont continué pour devenir 

les « Tips de PLH ». Par ailleurs, le mois de février a contribué à la structuration du projet 

international.  

 Un atelier « Sors de ta piaule » basé sur l’Aromathérapie a pris place durant le mois de 

février ainsi qu’une vente de crêpes. 
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MARS 2023 
 Durant le mois de mars, toute l’équipe de PLH a été très occupée. D’une part, la pour-

suite des deux projets locaux que sont PRRASÉ et le partenariat avec la Halte de nuit qui 

ont mobilisé des moyens humains importants. D’autre part, l’organisation du projet inter-

national, la réalisation de l’exposition du livre ECSI et la rédaction du projet PASBÊTE ont 

nécessité un fort investissement. 

 L’exposition du livre d’ESCI a également été mise en place à la bibliothèque universi-

taire. Celle-ci reprend les thèmes abordés dans le livre ainsi que la sollicitation du lecteur à 

faire des choix. L’exposition à lieu sous forme de cubes, chaque personne peut prendre un dé, 

qui déterminera la première histoire à lire. À l’issue de chaque histoire, la personne devra faire 

un choix qui l’amènera à un autre cube avec une autre histoire. Les livres sont ainsi mis à la 

disposition des étudiants avec l’exposition. 

 Ce mois a été conclu par l’assemblée générale de mi-mandat se déroulant le 22 mars. 

L’objectif était de présenter le rapport d’activité à l’ensemble des membres et de faire un bilan 

des projets, de la politique générale et des finances notamment.  

AVRIL 2023 
Durant le mois d’avril, PLH a beaucoup œuvrée sur les projets locaux. La poursuite des 

projets locaux tel que le partenariat avec la Halte de nuit, les CLAS et l’organisation des stands 

alimentaires ont occupé les membres de PLH durant tout le mois. Les dernières formations aux 

VSS ont également eu lieu et l’organisation du projet international se sont poursuivies. 

MAI 2023 
Le mois de mai a été un mois chargé pour tous les membres de PLH, entre les partiels, 

les projets locaux ainsi que le début de l’enregistrement du livre ECSI, toute l’équipe a été 

très occupée. Certains projets tel que la Halte de nuit et les CLAS ont été suspendus pour l’été 

et reprendrons avec la nouvelle année universitaire. 

JUIN 2023 
En juin, bon nombre de projets sont en pause pour les vacances d’été, seules les personnes 

participant au projet international ont effectué la formation au départ réalisée par E&D. 

AOUT 2023 
Le projet international a mobilisé 6 membres de PLH, du 3 au 18 aout. Ce projet a été 

réalisé en partenariat avec les membres de l’AESPHAB et a été détaillé dans un rapport dédié. 

SEPTEMBRE 2023 

Le mois de septembre est synonyme de bilan et changement. C’est l’heure pour les 

membres de PLH de faire un point sur l’année écoulée, et de laisser place au nouveau bureau. 


